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 هندپلو 

 ی مقررات و نحوه باز  ن،یبا قوان  ییآشنا

 

 

 : دآورندگانیپد

   دمحمدکاشفیس پروفسور 

 ی حبش  ینور   اکبر دکتر 

 

 

 

 با حمایت: 

 ران یا یاسلام یجمهور یهمگان  یهاورزش  ونیفدراس

 ران یهندپلو ا تهیکم
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 پیشگفتار

و نام دیگر    باشدمی  جدید  و  های نوظهوررشته  ازیکی    1هندپلو  ورزشی  رشته

از   که آن   با  می  نامیده   2سو  توپ   ؛است  آذری   زبان  برگرفته  بازی  این  شود. 

داشتن   تفریحیوجود  ب  ، ماهیت  اجرا  برگزاری  ه  قابلیت  و  رقابتی  صورت 

بازی    باشد.می  مسابقه در سطوح مختلف سنی و حتی قهرمانی و ملی را دارا

از هندپلو   که    نفره  چهار  تیم  دو  متشکل  ،  استخر  عمق  کم   قسمت  دراست 

  قابل  هادریاچه  سواحل دریاها و  مانند آزاد با عمق کم    هایآبهمچنین در  

های این رشته که با  تکنیک   یبا توجه به حرکات و نحوه اجرا.  باشدمی  اجرا

را برای این رشته برگزیدند.    ((هندپلو))پدیدآورندگان نام  ،  شوددست انجام می

  120تا    80  های هندپلو و عمق کم زمین بازی )حدودماهیت ساده تکنیک 

نیازی به آموختن مهارت شنا    ،بازیکنان این رشته تا  موجب شده    سانتی متر( 

از این بازی مهیج لذت    ،نداشته باشند و به سادگی و بدون خطر غرق شدن

  امکانآبی،    این رشته  ذکر شده  منحصر به فردهای  ویژگیبا توجه به  ببرند.  

ی سنی اعم از نوجوانان، جوانان، بزرگسالان و  هاردهدر تمامی    افراد  شرکت

   .سازدمی فراهم را بانوان و آقایان برایسالمندان 

  ...و  واترپلو    ،والیبال  ،هندبال  مانند   ی رسمو  موجود    ی ورزش   یها رشته  اغلب

قوان  لیدله  ب و  مقررات  و  نیداشتن  دارای  خاص  پیچیده  باید  بازیکنان   ،

های مورد نیاز را  ها و تاکتیک تا بتوانند مهارت  یی باشند بالا  ی جسمان  یآمادگ 

  یمبتد،  سال  کم سن و   افراد  یبرا  هااین رشته  ،به همین خاطر  .انجام دهند

و   و نبوده  و  به    یعلاقمند   رغم یافراد عل   لیقب   نی ا  سالمندان مناسب  ورزش 

 .  ندارند را هاآن رشته رقابت در  و  ناتیتمر امکان مشارکت در ، بدنی تیفعال 

 
1. Hand Polo 

2. Tupsu 
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در  موارد،  نیا ی راردادن تمامق   نظر مد با ،هندپلو ی رشته ورزشپدیدآورندگان  

  ازیبدون ن  زیسالمندان ن  که نونهالان و  ندآور  بوجود   یط یشراند تا  هست  تلاش

رشته    ن یپرداختن به ا  کردن، با   شنا  مهارت کامل   بالا و   ی جسمان  ی به آمادگ 

، با  مند شدن از فواید و مزایای ورزش در آبضمن بهره  ، کم عمق  ی هاآب  در

 .داشته باشنداوقات خوبی را  ،خطریبو مفرح ورزشی  تیفعال این

  ی هابآ  کودکان و  ی استخرها  و  شنا   یقسمت کم عمق استخرها  در   هندپلو

رد  تجهیزات و لوازم مو باشد.یقابل اجرا م  ،آموزش هستند ژه یکه و  کم عمقی

باشد به طوری که  نیز بسیار ساده و در دسترس می  این بازی  نیاز برای انجام

بازی با  ) کوچک دروازه   جفت  ک یداشتن    اختیار  در  با  این  راحتی  به  که 

توان از توپ  که میتوپ    عدد  کی   و  ( های پلاستیکی قابل ساخت هستلوله

اگر بازی به    د.باشیم   قابل اجرا،  واترپلو )یا توپ پلاستیکی( نیز استفاده کرد

)در بخش قوانین بازی به طور کامل    ، از تیم داوریصورت رقابتی برگزار شود

زمانذکر   است(،  شمارهشده  کلاه  و  امتیاز  تابلو  تشخیص  سنج،  برای  دار 

 شود. بازیکنان استفاده می

بازی که توضیح داده    ماهیت   و  با توجه به قابلیترقابتی و قهرمانی    هاز دیدگا

  تا  ییابتداتواند در مدارس از مقطع  های این رشته میشد، مسابقات و رقابت

بانوان    در گروه  ی ورزش  ی هاباشگاه  و   ها ادارات، سازمان  ،ها دانشگاهو  متوسطه  

 د.  گرداجرا   انیآقا و

  ادیالمپ   نیچهارم  رشته در  نیا  یدوره مسابقات رسم  نیاول  ، در همین راستا

  د یگرد  ربرگزا  1398تابستان سال    کشور در  ان یدانشجو  ی همگان  یهاورزش

با   در   که بانوان  الزهرا  م یت  13  حضور  بخش    بخش   در  و  به میزبانی دانشگاه 

شرکت    با  و  ا همداننبه میزبانی دانشگاه بوعلی سی   می ت  20با شرکت    ان یآقا

برگزار  سراسر  یها دانشگاه  انیدانشجو و شرکت    کشور  استقبال  این  گردید. 

بود و باعث  بینی پیشغیرقابل انتظار و ها در این سطح از رویدادها دور از تیم
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  انسجام و  و  با شور و شوق فراوان  که مسابقات امیدواری عوامل اجرایی شد  

 برگزار گردید. ییبالا ار یبس  جانیه

پایان   تا لازم  در  خانم  است  و  از  موناعلی  خدادادکاشی،  صباغیان،  دکتر  ها 

و  ،حسینی  آقایان دکتر و  خامودچی  را در   کلیه مسئولین  ما    بزرگوارانی که 

و شکل و  بازی  گیری  ابداع  امتنان  مراتب  نمودند،  مساعدت  و  یاری  هندپلو 

  ید.اری خود را ابراز نما زسپاسگ

 
 ابداع کنندگان هندپلو: 

 پروفسور سیدمحمد کاشف 

 دکتر اکبر نوری حبشی 
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 مقدمه 

  یسلسله واقعبه یک  ، بلکه  شودی محدود نمیبدن  ت یفعال به    ی ورزش همگان

رو انسان  دادها، ی از  تعاملات  و  است.    لیتبد  ی احساسات    چنینشده 

به عمق زندگ  ، یسم ینام ید به    کشاندیانسان م  ی ما را  را  زبان    ک ی و ورزش 

   کنند.  مشارکت ندر آ وانندبتهمگان  تا کندیم  لیتبد یعال 

  ی و توسعه سلامتی استهمبستگ  ، ثاریا  ،یاز انرژای  جشنواره  یهمگان  ورزش

در دل شهرها   دیگراز هر سن و جنس، از هر تبار و قشر، با هم  نفر که هزاران 

برقرار  می  ارتباط  ورزش  هم  کنار  در  و  دن  کنند.کرده    ورزش  یایپو  ی ایدر 

ورزشی  رشته،  همگانی و    ی ابافته  ، اطانیخ هنر  چون  های  هنر  رنگ،  از 

همگان  تیجذاب ورزش  توسعه  به  سمت    دهند یم   هیهد  یرا  به  را  افراد  و 

  یهاگرفته تا ورزش  ی می ت  ی هاها از ورزشرشته  ن یا  کنند.ورزش ترغیب می

ورزشورزش  از  ،انفرادی تا  خیابانی  ...  های  و  طبیعت  دل  در  نقش هایی 

 د. دارن ی در توسعه ورزش همگان ی مهم

سال    در  ورزش  1402هندپلو  فدراسیون  مجموعه  اضافه  به  همگانی  های 

ورزش وسعت  و  دامنه  رشته  این  و  استخرهای  گردید  به  را  همگانی  های 

جذابیت از  استفاده  با  و  است  کشانده  به  ورزشی  را  افراد  خود،  خاص  های 

حاضر کتاب  داد.  خواهد  سوق  اجرایی  ،  ورزش  و  فنی  رشته    قوانین  این 

بتوانیم باعث توسعه این رشته  از آن،    یریگاست با بهره  ستهیکه شاباشد  می

 .و گسترش ورزش همگانی در کشور باشیم

 . به امید ایرانی شاد و تندرست 
 علی خلیلی چچکی 

 های همگانیرئیس فدراسیون ورزش 
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 11   هندپلو

 خچه هندپلو یتار

  کاشف و  پروفسور سیدمحمدبه وسیله    1387سال    در  ازی هندپلو اولین بارب

ی دانشگاه و  شنا  مدرسین  ارومیه واز اساتید دانشگاه  حبشی    نوریاکبر    دکتر

ایران   اسلامی  جمهوری  شنای  که  ابداع  فدراسیون  تدوین  شد  و  با  قوانین 

و ساده  اجرا   مقررات  مرحله  به  بدنی  تربیت  رشته  دانشجویان  برای  اولیه 

 گذاشته شد. 

ورزش  با   1397سال    در المپیادهای  نیاز  به  دانشجویان  توجه  همگانی  های 

قابلپیش  به تعریف و  کشور   برگزاری در  یتبینی یک رشته ورزشی آبی که 

و آب عمق  کم  ه  بکاشف  سیدمحمد    دکتر ،  باشدداشته    رااستخرها     های 

موسسات آموزش عالی    ها وشگاهنجات غریق دان  عنوان رئیس انجمن شنا و

  ، ، با توجه به قابلیت این رشتهحبشی  ینوراکبر    دکتر   ایشان  همکار   و   کشور

باز اول  بینی با  ته  هندپلو  ه یمقررات  به  ف   م یتنظ   و   ه یموفق    و  ین مقررات 

ا  یبرگزار  یبرا  استاندارد  دانشگاه  رشته    ن یمسابقات  سطح  با    شدند.در 

تاریخ تولد و آغاز فعالیت  این رویدادها،  اولین    رسمی   برگزاری  برای  هندپلو 

 .همدان به ثبت رسید  شهر ( در)جهان و   بار در کشور

هیجان   و  دانشگاهجذابیت  انتظار  از  دور  استقبال  و  شد  هندپلو  منجر    تا ها 

برگزاری مسابقات    شنهادی پ  )پروفسور کاشف و دکتر نوری(  بنیانگذاران رشته

دانشگاهی،   ورزشی  المپیادهای  و  رویدادها  در  را  تربیت  هندپلو  ریاست  به 

برای برگزاری   ، تحقیقات و فناوریبدنی وزارت علوم داده و آمادگی خود را 

همه توسعه  و  آینده  کردند.مسابقات  اعلام  را  رشته  این  های  سال  در  جانبه 

م  ینچند  ،بعد های  تیمحضور    با   رانیا  انیدانشجو  یقهرمان  سابقاتدوره 

به  های همگانی  قالب مسابقات المپیاد ورزش  درهای کشور  دانشگاه  منتخب 

  دید.برگزار گر شهرکرد الزهرا و ،همدان  بوعلی سینا های دانشگاهمیزبانی 
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 هندپلو  12

 

 

 

 : گزار کنندگان مسابقات هندپلو به ترتیب از راستبر - 1شماره  تصویر

 سعید خامودچی، سیدمحمد کاشف، اکبر نوری، بهزاد حسینی 

 عوامل برگزاری مسابقات هندپلو.   :بالا  –  2تصویر شماره  

و دانشگاه اراک از بازی    ، تحقیقات و فناوریحضور مسئولین محترم وزارت علوم  :پایین

 فینال هندپلو 
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 13   هندپلو

 
 

بعدسال  در بازی مورد  ،های  و  این    های ارگان  و  ها استفاده سازمان  استقبال 

  شد. برگزار    مختلفهای  مناسبت  در مسابقات متعددی    گرفت و   نیز قرار   دیگر

موفقیت  با و برگزاری  مسابقات  مختلف   آمیز  و   ،هندپلو  رویدادهای    بازنگری 

توسعه مناسبی یافت    و   انجام گرفته این رشته  مقررات بازی،    تکمیل قوانین و

  ی المللنیسطح ب  در  هندپلو  یمسابقات رسم   یامکان برگزار   که اکنون  آنجا  تا

قوانین هندپلو نیز مانند تمامی    ؛ لازم بذکر است  دارد.  کامل وجود   طوره  بنیز  

ی قرار  بهبود و جذابیت بازی مورد بازبین های ورزشی هر ساله در جهت  رشته

 گیرد. می

 

 

 ایران  در های شرکت کننده هندپلوتیم -  3تصویر شماره  
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 هندپلو  ی فن    و مقررات  ینقوان 

 و مقررات   ین قوان 

 هندپلو   ی فن   

 

tnb
oo

k.i
r



 قانون یک 

 (( هندپلو زی با))

 تعریف 

تیم   دو  توسط  هندپلو  تیم    از   نفر  4)نفره    8بازی  بازی  هر  داخل  مشغول 

کنان اصلی داخل  عنوان بازیه  از آنان ب  نفر  4که  ،  شود بازی می  است( زمین  

بیرون    روی نیمکت ذخیره در   برعنوان بازیکنان ذخیره  ه  ب  دیگر   نفر   4  و آب  

و  قرار   آب  دروازه  تیم  گیرند.می  پشت  هر  بازی   از   بعد   ، هدف    با  که   شروع 

داورسصدای   اختیار گرفتن  شود،اعلام می  وت  حرکت  ،  کاریپاس،  توپ  در 

حریف، دروازه  سمت  و  به  کردن  توپ    دریبل  کردن  دروازه  به  وارد  درون 

  محافظتبرای  بستن راه حمله    کردن و  دفاع  ، هدف تیم مقابلو    بوده  حریف

 باشد.گل میدریافت جهت جلوگیری از  ،از دروازه خود

 حریف/خودي  دروازه

خودی  بازیکنان    و  دارد  قرار  طرف زمین هندپلو  دو  در  کهاست    چهارچوبی

  گل زدن به آن را   نیت نزدیک شدن و  ،حریفبازیکنان    آن و  مراقبت از  قصد

  بیشتری  تعداد  ،بازی  زمان  پایان  در  بتواند  که  است  تیمی   بازیه  برند  دارند.
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هندپلو  16

قانون    مشخصات دروازه هندپلو در  اندازه و  .دحریف نمای توپ را وارد دروازه  

 دوم توضیح داده شده است. 
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